     Сегодня, 11 февраля 2026 года в муниципальном центре тестирования ВФСК ГТО г.Октябрьский участницы женского клуба в кадровом центре «Работа России» в рамках программы «Моя карьера с Единой Россией»   выполнили нормативы ВФСК ГТО.
             В атмосфере всеобщей поддержки все участницы тестирования опробовали свои силы в следующих испытаниях: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лёжа на спине.
Присутствовал некий соревновательный дух. Стремились не только выполнить, но и перевыполнить нормативы, вложив максимум энергии и силы.
            По окончанию спортивного мероприятия, директор спортивной школы №4, депутат Совета городского округа город Октябрьский Соболева Наталия Ивановна выразила всем участницам благодарность за активное участие в спортивном мероприятии, отметив: "Мы очень рады, что сдача нормативов ГТО в нашем городе привлекает всё больше и больше новых участников, которые хотят стать обладателями знака отличия ГТО.  Благодаря желанию и активному образу жизни, это обязательно приведёт к положительному результату. Сдача норм ГТО помогает оценить резервы и возможности своего организма".
        По результатам тестирования и сдачи всех видов норм ГТО, участникам, выполнившим нормативы, будут присвоены знаки отличия соответствующих их способностям и возможностям.
          Благодарим всех участниц за проявленный интерес к физической культуре и пропаганде ВФСК ГТО, за стремление к поставленной цели, бодрость и оптимизм!
Центр тестирования открыт для всех, кто хочет проверить свою физическую подготовку и внести вклад в формирование здоровой нации. Присоединяйтесь к нашему движению и становитесь частью большой спортивной семьи! 
          Обращаем Ваше внимание! С 2025 года, чтобы стать участником комплекса ГТО (для новых участников и для тех, кто уже выполнял ГТО), необходимо зарегистрироваться в Федеральной государственной информационной системе «Спорт».[image: 🚀]
           Для этого нужно иметь подтвержденную учетную запись на портале Госуслуг! www.gosuslugi.ru/
           Процедура не сложная, но крайне важная!
           Прием нормативов ВФСК ГТО осуществляется специалистами Центра тестирования согласно графику работы Центра тестирования, который можно найти в нашей группе: https://vk.com/gtookt2019
          Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
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